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Nie je nic praktickejsie ako dobra teoria

Pripisuje sa K. Lewinovi
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Mary Ainsworth (1913-1999)
John Bowlby(1907-1990)
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James and Joyce Robertson
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Priputavacie spravanie:

,» Aj ked’ sa najcastejsie prejavuje v detstve, povazujeme
priputavacie spravanie za vSeobecne charakteristickeé pre
Fudsku bytost’, od kolisky az po hrob.“

V.V. a emocie:

,Mnohé z najintenzivnejsich emacii vznikaju v priebehu
formovania, udrziavania, prerusovania a obnovovania
vzt'ahov spojenych so vzt'ahovou vazbou (Attachment
Relationships). Formovanie zvazku (Bond) sa opisuje ako
zamilovanie sa; udrziavanie ako milovanie niekoho a strata
partnera ako smutenie za niekym. Podobne, hrozba straty
vyvolava uzkost’ a aktualna strata vedie k zialu; pricom kazda
z tychto situacii moze vyvolavat’ aj hnev. Bezproblémove
udrziavanie zvazku je prezivané ako zdroj bezpecia a
obnovenie zvazku ako zdroj radosti, potesenia.”

Bowlby,1991
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Neurobioldégia romantickej a materskej lasky
(Bartels / Zeki)

 Podobnosti medzi aktivaciami materskej
/romantickej lasky
« Attachmentové stimuly aktivuju odmenujuci systém

« Deaktivacia oblasti reprezentujucich negativne
emocie a kritické vyhodnocovanie

Common activations with love

I Common de-activations by love |

Bartels/Zeki, 2000
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Film:
Dvojrocné dievcatko ide

do nemochice
Autor: James Robertson

30 minut
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Blizkost, bezpecCie, endogenne opiaty, oxytocin...

Projekcie

oxytocinergnych
Oxytocin: neuronov:
antistresovy M socidlna
mechanizmus- interakcia,
growth and J uzkost,
relaxation M prah bolesti,

upokojenie,
uvolnenie, dovera,

response; calm
and connection

arasympatikus
system Tp Y p ’
Ef = = trofotropné

- b 5 ' .

. e | vyladenie

- J,stres

Uvnas-Moberg, 2011
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Bezpecie, pohoda...
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Produkcia

, . Vyznam pre
oxytocinu pri:

porod, dojéenie : bezpecnu vztahovt

’ - Ve

dotyk, kozny vazb.u, lt?pS|e
rozvinutie

kontakt, teplo. o . .
B mentalizovania

(komplexna empatia).

= Detsky autizmus:

" funkcia oxytocinovych
receptorov.

Rodicia a deti s
koznym kontaktom v
postpartalnej faze aj
neskor viac vzajomne
komunikuju, su

uvolnenejsi a

Ef pokojnejsi oproti
Sy kontrolnej skupine, este
fond v CR

po roku senzitivnejsie
o komunikuju a lepsie

~ “ﬁr - narabaju so stresormi. Fonagy, 2009
E Uvnas-Moberg, 2011
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Projekcie oxytocinergickych neuronov:

- Amygdala (socialna interakcia a socialna uzkost)

- Hyppocampus (ucenie a pamat’)

- Hypotalamus (stresové reakcie, agresia, prijem potravy atd’.)
- Locus caeruleus ( agresia a bdelost’)

- Nucleus Raphe (regulacia nalady)

- Striatum a nucleus accumbens ( motorika, pohoda a
odmenovaci systém)

- Periaquaduktalna set’ (regulacia bolesti)
- Motorické a senzorickeé jadra
- Nervus vagus

Uvnas-Moberg, 2011
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Etologia diet’'at’a

i

evropsky
socidini
fond v CR

Novorodenec na matke, u ktorého bola prave prerusena pupocna
Snura, sa dokazZe vlastnymi silami lezenim pohybovat dopredu.

™3

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE Eibl-EibeSfE|dt, 1986

VZDELAVANI




Odlucenie / strata ...

SODEZZ
Etologia diet’'at’a
Rytmické hl'adanie prsnej bradavky (vyhladavaci
automatizmus)
Priklad vrodenej koordinacie u dojcata
X
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Etologia dietata

Uchopovy reflex dojéata. Najprv sa prichytava
prostrednik, potom ostatné prsty a napokon
palec.

Priklad vrodenej koordinacie u doj¢ata.
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Etologia dietata

Visenie na rukach a na rukach
a nohach u predcasne
narodeného.

Kracajuci novorodenec
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Abb. 43, Emotionale Deprivation und ihre Folgen. Links: Junger Rhesusalfe, der mit Altrap-
pen aufwichst Die linke Attrappe spendet Milch, die rechie hat ¢in welches Fell und ain
~Gosichi™, sio 15 warm. Dor junge Rhesusafle hilt sich (solbst beim Trinken) fast nur aof der
rechien Atirappe aul. Nach: HARLOW (1859). Aus: IMMELMANN (1982), Rechts: Spitiol-
gen frihkindlicher sozialer Isolation. Dieses erwachsene Rhesusaffenwelbchen st nicht in
evropsky der Lage, ihr Jungtier zu versorgen. She stiBt os fort und LiBtes nicht trinkon. Aus: HARLOW

o CR und HARLOW (19621
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Bezpecna vzt'ahova vazba je protektivny faktor proti vzniku
psychickych a psychosomatickych ochoreni

Ak predsa len ochoreju , optimalne spolupracuju na liecbe.

Pacienti s neistou vztahovou vazbou = rizikovy faktor pre
psychické a psychosomatické ochorenia, problémova
spolupraca pri liecbe akéhokolvek ochorenia.

Grawe, 2004

INVESTICE
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Typologia vzt'ahovej vazby

Bezpecna v. v. - odolnost’ v zivote, rozvinutie
osobnosti, empatie

Neista- distancovanal/ vyhybava v.v.

Neista ambivalentna v. v.

Dezorganizovana v. v.

( posledneé tri typy maju zvysené riziko psychickej
alebo psychosomatickej poruchy, nezdravého
zivotneho stylu)

OP Vzdélavani
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Vyskyt v populacii a u pacientov

Metaanalyzy AAIl vyskumov

pacienti ,Zdravi“
neista-vyhybava 41,00 23,20
87,50 % ! 40,80 %
neista-ambivalentna 46,50 17,60
slobodna (bezpecna) 12,50 99,20
= Zneuzivané deti kontroly
¥ | neists 80 % 19 %

OP Vzdélavani
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Grawe, 2004



SODEZZ

EEEEEEEEE

90
80
70

Odlucenie / strata ...

Rozlozenie AAl — klasifikacii v roznych klinickych
vzorkach - % (podla Dozier et al.,1999

unipolarni

afekt.spol

uzkostni

PPP

zavislosti

Schizophr

BPO

APO

M Aut
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Typické modality spravania deti s bezpec¢nou vztahovou vazbou
(,B“) 1/2

a) dieta sa so zaujmom hra a uistuje sa

b) matka opusta miestnost
kontaktom s matkou
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e c) dieta znepokojené hl'ada matku
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Typické modality spravania deti s bezpecnou

vztahovou vazbou (,,B“) 2/2

d) cudzia osoba nedokaze diet’a
uchlacholit’, ale moéze ho ziskat’ pre hru,
ked’ sa ma diet’a lepsSie

e) f) diet’a radostne zdravi matku a pri
<\ jej blizkosti (Casto telesnej a
[ laskyplnej) sa systém
priputavacieho spravania
upokojuje a diet’a sa opat’ pokojne
a sustredene hra, pricom sa obcas

socidini

uist'uje kontaktom s matkou

OP Vzdélavani
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Neista — vyhybava vztahova vazba (,,A“) 1/2

Typické vzorce spravania v ,,cudzej situacii‘

3 c) naproti tomu sa so zaujatim hra s cudzou osobou

élivani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Neista — vyhybava vzt'ahova vazba (,,A") 2/2
d) takmer si nevS§ima matku e) ¢asto dlhSi €as sa nad'alej zaobera
pri jej navrate, okrem vecami, bez toho, ze by nadviazalo
pozretia sa, kto prichadza kontakt, aj ked’ jeho systém
vzt'ahovej vazby je este aktivovany
[ odlucenim.

INVESTICE
DO ROZVOJE

VZOELAVANI Grossmann/Grossmann, 2004



Odldcenie / strata ...
SODEZZ

Neista — ambivalentna vzt'ahova vazba (,,C*“) 1/2

Dieta pri neisto-ambivalenthom vztahu

N
g @
== a) lepi sa na matku pri o ] ] o
5 kazdom naznaku. ze b) je pritom uzkostné a rozrusené
EVAOPSKA UNIE J
K chce odist’
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Neista — ambivalentna vztahova vazba (,,C*) 2/2

Dieta pri neisto-ambivalentnom vztahu

c) opustene je bezmocne, chyba  g) dieta okamzite nadvizuje
mu upokojujuca sebaorganizacia telesny kontakt s matkou
a maximalne 3-minutové pri jej navrate
odlucenie je treba takmer vzdy
skratit’

e) spravidla to ale nevedie k rychlemu
upokojeniu jeho rozrusenosti, pricom
deti ¢asto prejavuju odpor voci
kontaktu

INVESTICE
DO ROZVOJE ¥

- Grossmann/Grossmann, 2004
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Formy manifestacie dezorganizovaného spravania

¢ %

Grossmann/Grossmann, 2004
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Metaanalyza vyskytu reprezentacii V.V. u
dospelych: matky(van ljzendoorn,1995)
19%
9%
56%
16%
T
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Podiel os6b s ,nevyriesenou traumou” (,U") v
réznych klinickych populaciach (Strauss,2008)
100
90+ @ Unipolarne D
80: W Zmiesane AP
;g B Uzkostne poruchy
50- B Poruchy PP
40- [J Abuzus subst.
30 B Schizofrenie
gf 201 H BPO
10- 0 Antisoc. PO
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VZTAHOVE PRIANIA VO VZTAHU DIETA - RODIC

Socialna vzajomnost’ Naklonnost’ a potvrdenie

- prianie, tizba po emoénom kontakte, - prianie byt povSimnuty (mat’ pozornost)
nonverbalnej a verbalnej vymene - prianie si potvrdenia a uznania

- prianie si vzajomnosti, - prianie si prejavov naklonnosti,

»patrime k sebe* - zhovievavosti prajnosti, vlastnej

dolezitosti

Bezpecie v systéme vzt'ahovej vazby Konstantnost’

- prianie si telesnej opatery a kimenia - prianie si konstantnosti oséb

- prianie si istoty a ochrany pre nebezpeciami - prianie si pravidelnosti interakcii

- prianie si pomoci a opory
- prianie si tepla, istoty, bezpecia

Podnecovanie a umoznovanie osvedcovat’ sa
- prianie byt’ stimulovany, mat’ podnety, navody
- prianie mat’ slobodu pre viastné skusanie svojich
moznosti ako konat’ Rudolf, 2008
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Vzt'ahoveé priania jedinca vocCi spolocenstvu, ktoré je pre neho
dolezité

prianie patrit k spoloCenstvu, byt jeho sucastou, integracie
e prianie suladu v zaujmoch a hodnotach

«  prianie si spolahlivej previazanosti

e  prianie si vzajomnej zodpovednosti a opory

* prianie si vzajomného narcistickeého potvrdzovania

Priania uplatnit’ sa v ramci spolocenstva

prianie dominovat, ukazat sa ako nadradeny

prianie presadzovat sa, uplatnovat sa

S
=
2
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prianie viest a ovladat
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prianie byt uznavany, ziskat obdiv

prianie ukazat sa
e Rudolf, 2008
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Tronick:: Still Face Experiment, 2010

OP Vzdélavani
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Znaky jemnocitnosti (senzitivity) matky /
nahradného rodica

« Vnimanie signalov od diet’at’a (,,byt’ pozorna*)

+ ,Spravne“ interpretovanie detskych signalov (neskreslovanie
vlastnymi potrebami)

« ,,Promptna“ reakcia ( sprostredkuje dojc¢at'u pocit
,effektancie®)

ww e Primerana“ reakcia (k situacii a veku)

OP Vzdélavani
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Problém zaangazovania opatrovatelky v prvom roku zivota
diet’at’a vychovavaného matkou

,»--. Neodporucame, aby diet’a bolo opatrované cudzou
osobou 5 dni do tyzdna 10 alebo viac hodin.

Niekolko hodin pocas viacerych dni v tyzdni sa vsak da
odporucat’ a ma to vyhodu, ze si dieta skuto€ne moze
vytvorit’ bezpecnu vzt'ahovu vazbu k opatrovatelke.*

Ak su opatrovatelky komunikacne senzitivnejsie ako
samotna matka, méze byt pre matku vel'mi iritujuce, ked’
odmieta byt’ znova s matkou.

Brisch, 2011, s. 111

OP Vzdélavani

EEEEEEEEE
DO ROZVOJE
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Vyvoj niektorych oblasti ludského spravania z hladiska sociobioldgie
B.Hassenstein, 1978
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Zlé zaobchadzanie s dietatom (Misshandlung, abuse)

-Fyzickeé trestanie, tyranie ( child abuse, physische
Misshandlung )-28%
-Emoc¢né tyranie ( emotional abuse, emotionale
Misshandlung )-10,3%
-Zanedbavanie ( neglect, Vernachlassigung) ?
-Sexualne zneuzivanie ( sexual abuse, sexueller

Missbrauch )-20,4%

- Tazko naruseny rodinny systém/domace nasilie: zavislost’ 26,6%,
psychické ochorenia 19%, nasilie vo¢i matke 12,6%, ¢€len r. vo vazeni 4,5%,
odlucenie alebo rozvod 22,8%

U 33 -66% transgeneracny prenos!

OP Vzdélavani

g Felitti, et al, 1998, Strauss, 2011
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Dotaznik v ACE studii

s uvedenim percent pozitivnhych odpovedi v skumanej vzorke 18 175 pacientov.
Zle zaobchadzanie v detstve — tyranie, zneuzivanie

Emocné — 10,3%
Niektory z rodi€ov alebo nejaky dospely u Vas doma...
- Vam Casto alebo velmi ¢asto nadaval, zatracoval, ponizoval alebo znehodnocoval?

- sa niekedy alebo velmi Casto spraval tak, ze ste sa museli obavat fyzického
poranenia?

Fyzické — 28,0%

Niektory z rodi€ov alebo iny dospely vo Vasej domacnosti...

- Vas Casto alebo velmi Casto odstrcil, udrel, schmatol alebo nieCo do Vas hodil?
- Vas tak silno bil, ze ste mali viditelné poranenia?

Sexualne — 20,4%

Niekto dospely alebo nejaka osoba starSia od Vas najmenej o 5 rokov...
- sa Vas sexualnym spdsobom dotykala alebo obchytavala?

- sposobil/-a, ze nieCo podobné ste robili s jeho/jej telom?

- pokusil/-a sa o nejaky typ sexualneho styku (usta, konec¢nik, posva)?
S alebo skutoCne vykonal?
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Tazko naruseny rodinny systém /doméce nasilie
Zavislost — 26,6%
- Zili ste spolu s niekym, kto mal problém s pitim alebo bol zavisly/-a od

alkoholu?
- .....alebo konzumoval/-a drogu?
Psychické ochorenia — 19,0%
- bol niekto vo Vasej rodine psychicky chory, chronicky depresivny?
- .....alebo sa pokusil spachat samovrazdu?
Nasilie vo¢i matke — 12,6%
Bola Vasa matka alebo nevlastna matka Casto alebo velmi Casto...
- strkana, hrubo schmatnuta, bita alebo po nej niekto nieCo hadzal?
- bita pastou alebo tvrdym predmetom?
- niekedy opakovane viac ako niekolko minut bita?
Ef - niekedy ohrozovana nozom alebo strelnou zbrarnou alebo zranena?

Clen domdcnosti vo vdzeni — 4,5%

Musel ist niekedy niekto z Vasej domacnosti do vazenia?
Odlucenie alebo rozvod rodic¢ov — 22,8%

Odlucili lebo rozviedli sa Vasi rodic¢ia?

P Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Vysledky ACE studie svedcia pre suvislost’ medzi
psychotraumatizaciou v detstve a graviditami v mladistvom veku,
¢o je spojené s dlhodobymi psychosocialnymi konzekvenciami a
vyskytom smrti plodu. — S ACE bodmi tiez stupa preskripcia litia
a antipsychotik (pri 5 a viac bodoch ACE az 10-nasobne). — S ACE
bodmi stupaju aj problémy s pracou v dospelosti, financné
problémy, absencie v praci, vztahové problémy, emocny stres,
vyskyt somatickych symptomov a pozivania latok; ¢astejsi vyskyt
psychickych a somatickych ochoreni zvysuje umrtnost.

— S ACE bodmi stupa vyskyt nikotinizmu, priom nikotin snad’
moézeme chapat’ ako ,,automeditaciu” proti ,,negativhym emoéciam
v désledku neurobiologického a socialneho efektu zat'azujucich
zazitkov v detstve“ (Schickedanz, Plassmann, 2011).

— Kazdy jeden bod ACE 2-4x zvySuje pravdepodobnost’ abuzu drog,
¢o pri injekénom podani zvysuje riziko pre hepatitidu a
endokarditidu. — Halucinacie su nespecifickym
psychopatologickym symptémom (vyskyt napr. pri afektivhych
ng poruchach, schizofréniach, schizoafektivhych poruchach,
e t'azkych posttraumatickych stresovych poruchach,
i disociativnych poruchach a i.).

INVESTICE
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Ked je ACE 7 a viac, tak sa zvysuje riziko pre psychotické symtémy 5-
nasobne. — Suicidalne pokusy. S kazdym bodom ACE stupa riziko
pre suicidalne spravanie. Plati to, aj ked’ sa odpogita riziko
spésobené zavislost'ou od alkoholu a drog alebo depresiou. Aj po
takychto korekturach sa ukazuje, ze dve tretiny vSetkych
suicidalnych pokusov v dospelosti sa daju povazovat’ za dlhodobé
doésledky traumatickych zazitkov v detstve. Ochorenie pecéene,
zvlast' cirh6za pecene patri k najéastejSim pricinam smrti v USA a
v Eurépe. NajéastejSou pri€inou cirhézy je hepatidida a
alkoholizmus. 70% 179 pacientov s hepatitidou C musi pogéitat’ s
chronickym priebehom ochorenia pe€ene a naopak 40% pacientov
s chronickymi ochoreniami pe¢ene ma hepatitidu C.

Konzum ilegalnych drog a riskantné sexualne spravanie zvysuju
riziko pre hepatitidu B a C. Kombinacia s abuzom alkoholu
akceleruje cirh6zu a €astejsi je potom aj vyskyt karcinédmu
pecene. V ACE studii s poctom traum v detstve a mladistvom veku
stupa aj vyskyt chronickych ochoreni pe¢ene. —Kardialne
ochorenia si vyzaduju tiez urcitu reviziu ohl'adom rizikovych
faktorov. ,,Konvenéné“ rizikové faktory ako fajcenie, diabetes,
telesna inaktivita a zvySeny krvny tlak vysvetlfuju len polovicu
variacii vo vyskyte koronarneho ochorenia.

INVESTICE
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Viaceré prospektivne studie poukazuju podla Schickendanza et al.

(2011) na to, ze psychosocialne faktory ako depresia, zlost’ a
hostilita podporuju vznik koronarneho ochorenia a mézu hrat’ rolu
aj pri smrtel'nych komplikaciach (infarkt myokardu). Pritomnost’ 9
z 10 kategérii traumatizujucich stresorov v detstve signifikantne
zvysuje riziko koronarneho ochorenia- -Chronicka obstruk¢na
choroba pluc ma priamu suvislost’ s abuzom nikotinu — fajéenim.
Pri ACE 4 sa zvysSuje riziko jej rozvinutia o0 93%. —ACE - studia
doklada, ze vSetky podstatné ochorenim podmienené umrtia (pri
koronarnych ochoreniach, rakovine, chronickom plidcnom
ochoreni, nehodami sposobenyml fraktarami skeletu) vykazuju
jasny vztah s kvantifikovanym vyskytom traumatizujucich
faktorov v detstve.

ACE studia na velkej vzorke populacie somaticky chorych doklada,

¢o sme z réznych vyskumnych sprav a z klinickej skusenosti viac
¢i menej vedeli alebo tusili. ,,Tieto vysledky jednozna€ne
potvrdzuju, ze psychosocialne stresory v detstve su nielen
destruktivne, ale maju aj celozivotné nasledky. Su najddlezitejSim
faktorom, ktory rozhoduje o zdravi, pohode, individualnej a
socialnej zdatnosti“ (Schickedanz, Plassmann, 2011, s. 447).
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Childhood Trauma Questionnaire
Dotaznik traumy v detstve

Nikdy — zriedka — niekedy — casto - velmi casto
1. Nemal/-a som dostatok jedla

2. \Vedel/-a som, ze je tu niekto, kto sa o mfa postara a
ochrani ma.

3.  Ludia v mojej rodine mi vraveli napr., ze som: ,hlupy/-a”“,
Jlenivy/-a“ alebo ,Skaredy/-a"

4.  Moji rodiCia boli prilis opiti alebo nadrogovani na to, aby sa
starali o rodinu.

5.  V mojej rodine bol niekto, kto mi pomohol citit, ze som
délezity/-a alebo vynimocény/-a

6. Musel/-a som nosit Spinavé oblecCenie

7.  Citil/-a som, ze som milovany/-a.

8. Myslel/-a som si, ze si moji rodiCia priali, aby som sa nikdy

S nenarodil/-a.

EEEEEEEEE
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Childhood Trauma Questionnaire
Dotaznik traumy v detstve

Nikdy — zriedka- niekedy- ¢asto- velmi casto

9. Niekto v mojej rodine ma bil tak vefmi, Ze som musel/-a ist' k lekarovi
alebo do nemocnice
10. Na mojej rodine nebolo ni¢, ¢o by som chcel/-a zmenit

11. Ludia z mojej rodiny ma bili tak silno, ze to zanechavalo modriny alebo
iné stopy

12. Trestali ma remefiom, palicou, Snurou alebo inym tvrdym predmetom
13. Ludia v mojej rodine boli k sebe pozorni

14. Ludia v mojej rodine mi hovorili veci, ktoré ma zranovali alebo urazali
15. Myslim si, ze som bol/-a telesne tyrany/-a

16. Mal/-a som perfektné detstvo

17. Udierali ma alebo bili, tak velmi, ze si to niekto vSimol napr. ucitel (ka),
sused (ka) alebo lekar (ka)

18. Citil/-a som, ze niekto v mojej rodine ma nenavidi
19. Ludia v mojej rodine si boli navzajom citovo blizki.

OP Vzdélavani
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Childhood Trauma Questionnaire
Dotaznik traumy v detstve

Nikdy — zriedka- niekedy- casto- velmi casto

20. Niekto sa ma pokusal sexualne dotykat alebo chcel, aby som sa
dotykal/-a ja jeholjej

21. Niekto sa vyhrazal, ze mi ublizi alebo bude o mne klamat, ak
s nim/fiou nebudem robit’ nie€o sexualne

22. Mal/-a som najlepSiu rodinu na svete

23. Niekto sa pokusal, aby som robil/-a sexualne veci alebo pozeral/-
a na sexualne veci

24. Niekto ma sexualne zneuzil/-a, obtazoval/-a

25. Myslim si, Ze som bol/-a psychicky tyrany/-a

26. Mal /-a som niekoho, kto by ma vzal k lekarovi, keby som to
potreboval/-a

27. Myslim si, ze som bol/-a sexualne zneuzivany/-a

28. Moja rodina bola zdrojom sily a podpory

Bernstein, Fink, In: Hasto, Vojtova, 2012, s. 158-159

OP Vzdélavani
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Mentalizovanie
- zlyhanie

Syn si privrel prst do dveri a place.

Matka: ,,Nehraj divadlo!“ A napodobnujuc ho
zosmiesnuje.

(Priklad pseudomentalizacie; analogické
spravanie terapeuta = komplementarny
negativny protiprenos)

Salder ,2009 in Allen, Fonagy

OP Vzdélavani

- doplnené
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Syn si privrel prst do dveri a place.

Matka (vfudne a ohlFaduplne): ,,Ach, to zabolelo.
Vylakalo t’'a to a teraz potrebujes svoju mamu,
aby sa ti ulavilo.”

(Priklad mentalizovania; analogické spravanie
terapeuta vedené konkordantnym
protiprenosom, predpoklada schopnost’
kontejnovania, t.j. uchovanie si zakladného
vnutorného pokoja napriek tomu, ze subjekt
empatizuje so silnymi afektami u objektu)

Salder ,2009 in Allen, Fonagy
- doplnené

INVESTICE
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Mentalizovanie ako komplexna empatia

EXPL

Self - M=EMP - OBJ

IMPL

minulost’ « pritomnost > buducnost

M = mentalizovanie
EMP = empatia
Kr OBJ = objekt
SELF = subjekt, ,,ja sam®, ,,seba“

- IMPL = implicitné
2% | EXPL = explicitné
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Co pomaha prerusit transgeneraény cyklus tyrania a
zanedbavania ?

Protektivne faktory:

- V detstve najmenej jedna spolahliva,
oporna

osoba
- Psychoterapia > 1 rok

- Upokojujuci vzt'ah s partnerom / priatefom

OP Vzdélavani

EEEEEEEEE

Strauss, 2011
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étrukturélny model osobnosti podla TA
Dobro
Ro /— KR
N\ SA— M.STR.
0.8V,
Do
D NEPREDP.
k% s ZASTR.
= REB.
’\Kﬁl.

Schlegel 2007

pro konkurenceschopnost
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Hravé spravanie!, REM??
skiumanie novych
moznosti, zvedavost,
priestor slobody, vyvoj
autondmie.

g8
B

; g@
2%
Z

dvCR

s S

= Yurgens, Ploog, 2005
™ wesnce 2Panksepp, 1998

DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Rough —and — Tumble Play (Panksepp, 1998)

DORSAL
CONTACTS

play postures
that are used

—— to quantify
rough-and-
tumble play.

Ef Figure 15.2.
- Two major
s
fond vCR

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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E¥;

evropsky
socidlni
fond v CR

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost
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Senzitivne spravanie rodiCa/nahradneho
rodiCa l

bezpecCna vztahova vazba alebo korektury
neistej J

Upokojujuce ucCinky — rozvijanie
mentalizovania (=komplexnej empatie)

Zaklad pre skumanie seba, druhych, sveta,
Zivotnych situacii, moznosti, rozvazne
rozhodovanie.

INVESTICE
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Early environment-genes
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Attachment and its importance for neurodevelopmental regulations
(Hruby, Hasto, Minarik, 2011)

Secure Maternal Behaviour

v

Early sensory motor,

Early neurobiological tional and social
interactions regulations emotional and socia

\ 1 — -

Emotional processing
affect regulations

Functional brain
specialization

—p
Mentalizing Stress copying
strategies
Empathy
Neurobehavioural
‘ regulations

Optimal Brain Development

— l ~

Early personality Mental and somatic Social

organization health functionin
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Kontinuum prirodzenych systémov
Engel,1980 (in Psychiatria 12,2005, www.psychiatria-casopis.sk )

Biosféra

Spaolocnost’ - narodnost’

Kultdra - subkultura

Konmunita
Rodina
Dve osoby
Clovek
Nervovy systém
Organ/systém organov
Tkanivo
Bunka
Organela
Malekula

OP Vzdélavani

INVESTICE
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SODEZZ

¥ | Schwartz/Flowers: Myslienky pre psychiatrov a psychoterapeutov.
3 Reflexie o terapeutickom umeni. 2009

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Terapeuticky priestor bezpecia a exploracie
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Karl Heinz Brisch

Bezpecna vztahova vazba

Attachment v tehotenstve a prvych rokoch Zivota

Edukacny program pre rodcov SAFE®

Kniha poskytuje rodigom potrebné bezpedie pri citlivom zacbchédzani so svojim diefafom.

NastavsiGci a miadi roditia maj mno2 stvo ctézok:
o Ako sa stanem dobrou matkou alebo dobrjm otcom?
© Musia byf rodiia stéle pritomni?

© Deteké jasle 4no alebo nie?

o Co robif, ked roditia maji iné potreby ako diefa?

o Ako dochédza k raeemaznaniu?

o Aké hranice potrebuje moje diefa?

o Ako zeobchédzaf so zéchv atmi zlosti diefafa?

o Co robif, ked diefa stéle plafe a nemdZe zaspaf?

Této kniha sprevddza nastévajicich rodidov pofas hotenstva a v prvom roku Zivota
ich diefafa. Poskytuje bezpeén( zdklad®u pre wyvoj bezpeénej vzfahove| vizby diefafa,
takie deti budd ce iy Zivot sebaistejiie, budd lepéie znédaf zéfa? a budd sociélne zdatné.
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Bezpecna vztahova vazba
Attachment v fehotenstve a prvyeh rokoch Zivota

www.vydavatelstvo-f.sk
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Poruchy
vztahove
vazby

Od teorie k terapii
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Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace
sv. AlZbety

T— II ', . Bratislava, 2008

pro ko
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John Bowlhy
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John Bowlbhy
';: e '

Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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Dakujeme za pozornost’!
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Socidlni determinanty zdravi u socialné a zdravotné znevyhodnénych a jinych skupin populace
(CZ.1.07/2.3.00/20.0063)

Jozef Hasto a Tomas Divéky
PK FN Trendin
j.hasto.thn@gmail.com

»,O0dlouceni, ztrata a riziko transgeneracniho prenosu
nezpracovaného psychického traumatu v kontextu
vztahoveé vazby”“

h ~ . a®
e ¢
L ]
evropsky [NECHIN
socialni - MINISTERSTVO SK( Vi OP Vzdélavani
v fondvCR EVROPSKA UNIE LA E A TELOVYCHC pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI 17. 10. 2012
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Odluéenie / strata... .
Exploracné
spravanie
Priputavacie
spravanie
Ef Antagonisticky systém spravania :vztahova vazba verzus exploracia
siopait
i




SODEZZ Odluéenie / strata...

Exploracia a vztahova vazba

Ef neista — ambivalentna (C) neistd — vyhybava(A)

bezpecna (B)

EEEEEEEEE




SODEZZ | ngjugenie / strata...
Organizované stratégie vztahovej vazby v ,,cudze;
situacii”

* Bezpecna vazba (B:secure attachnent; sichere Bindung):
- otvorené prejavovanie modalit spravania vo vztahovej vazbe
- upokojenie vztahovou osobou
- vyvazené explorovanie

* Neista — vyhybava vztahova vazba (A:avoidant attachment; Vermeidende
Bindung):

- potlaca prejavovanie negativnych emacii
- spravanie vo vztahovej vazbe sa malo prejavuje
- vyhybanie sa blizkosti
- hyperaktivacia exploracie
* Neista- ambivalentna vztahova vazba (C: ambivalent attachment;
ambivalente Bindung):

- priputavacie spravanie je nadmerné aktivované
- nie je mozné dostatocné upokojenie vztahovou osobou
- exploracia je deaktivovana

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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... yRoztrhnem Ta ako fabu¥... s mojimi predstavami
o Tvojej moci, Ze by si to bol schopny urobit’.

..zvot ako nezasluzeny dar od Teba.

Ked’ som zacal robit’ nieco, c¢o sa Ti nepacilo,
E&:  pohrozil si mi neuspechom,...

Franz Kafka: List otcovi. PreloZila Perla Biochovd. Hevi, BA, 1995



SODEZZ Odlucenie / strata...

...ked’ si sa rozkrical a od hnevu ocervenel v tvari,
ked’ si si rychlo odopol traky a potom ich nechal
pripravené na operadle stolicky. Je to tak, ako ked’
maju niekoho obesit’. Ak ho naozaj obesia, umrie a
je po vSetkom. Ale ak musi preZivat’ vsetky pripravy
na obesenie...

Franz Kafka: List otcovi. PreloZila Perla Biochova. Hevi, BA, 1995

INVESTICE
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Odluéenie / strata...

..(matka)...bola Ti az prilis verne oddana, aby
mohla v tom zapase diet’at’a natrvalo
predstavovat’ samostatnu duchovnu moc.

...slepo preberala Tvoje posudzovanie a
odsudzovanie deti,...

Franz Kafka: List otcovi. PreloZila Perla BZochova. Hevi, BA, 1995

INVESTICE
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... neisté aj to najblizsie, teda viastné telo;

Franz Kafka: List otcovi. Prelozila Perla BZochova. Hevi, BA, 1995

OP Vzdélavani
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Strukturalny model osobnosti podla TA

Dobro
Ro iKR
\SA —VESTR.
0.5V,
Do
D NEPREDP.

K wASTR.

Schlegel 2007

pro konkurenceschopnost
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...nemozem uverit’, Ze som bol obzvlast’
tazko zvladnutel’ny, nemozem uverit’, Ze
privetivym slovom, tichym dotykom ruky,
laskavym pohl’adom by sa odo mna
nebolo dalo vyZiadat’ vsetko, co ste
chcell.

Franz Kafka: List otcovi. PreloZila Perla BZochova. Hevi, BA, 1995

INVESTICE
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Ulohy psychoterapeutov

* Bezpecna zakladna

* Exploracia aktualneho vztahu

* Exploracia terapeutického vztahu

* Porovnavanie aktualnych a skorsich skusenosti
* Nové utvdranie vztahov

e => korigujuca emocna skusenost v terapeutickom
vztahu, ktord sa prenasa aj do inych vztahov

Strauss 2007, Hasto 2005, Schlegel 2008

OP Vzdélavani
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Vyznam V.V. terapeuta / terapeutky

* Psychoterapeuti s neistou V.V.:
 Reaguju menej empaticky (Rubino et al. 2000)
* Produkuju viac preruseni (Stuart 1996)

* SuU nachylnejsi k nereflektovanym
protiprenosovym reakciam (Dozier et al.1994)

 MOzu byt zvlast ,dobri” pre pacientov s
komplementarnou formou neistej V.V.(Strauss
2007)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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, Dve veci musia deti dostat od svojich rodicov:
K korene a kridla“

socidini

( JW. v. Goethe)
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