Jednotlivé metodologické pfistupy si ukdZeme také prostfednictvim vypracovani vlastnich projektu. Tyto
projekty se budou tykat tfech moZnych tematickych proudu, jejichZ anotace jsou uvedeny niZe. Nebojte se,
na projekt nebudete sami, budeme pracovat v tymech a spolupracovat se vSemi experty, ktefi se letni $koly
ucastni.

Anotace jednotlivych tematickych proudi

Socialni determinanty zdravi déti, dospivajicich a mladych dospélych

Zdravi a se zdravim souvisejici chovani v obdobi dospivani a mladé dospélosti. Socio-ekonomické nerovnosti
ve zdravi. Extrémni deprivace jako faktor zdravi (romsti adolescenti zZijici v osadach). Nezaméstnanost mladych

dospélych. Sociadlni opora jako mozny protektivni faktor zdravi. Sociometrické techniky a jejich vyuZiti. Skola
jako faktor zdravi.

Zdravi a jedinec se znevyhodnénim

Tento proud bude zaméren skupinu osob socidlné znevyhodnénych, seniorl, zdravotné postizenych lidi, lidi s
psychickym onemocnénim. Konkrétné se jedna o studium moznych vlivQi (socidlnich, kulturnich,
ekonomickych, zdravotnich, rodinnych) na zdravi u téchto osob, vnimani zdravi, ptistup a postoje ke zdravi u
téchto osob. Zamérime se také na protektivni faktory, resilienci a prevenci podporujici zdravi. Postoj statu,

verejnosti, problematika jak pozitivni, tak negativni diskriminace, postoje verejnosti.

Regulace emoci a zdravi

Skutecnost, Ze emoce a zdravi spolu Uzce souviseji, je zndma a obecné dobre prijimana, ackoliv mechanismy
vzajemného vlivu nejsou doposud presné popsany. Védecké zkoumani vzajemného vlivu mezi emocemi a
zdravim se objevilo pomérné pozdé, az v druhé poloviné 20. stoleti, snad proto, Ze emoce mély po dlouhou
dobu stigma déju, které jsou védeckymi prostfedky malo uchopitelné a zaroven déju, které stoji v opozici
k rozumu, kterého si lidé preci tolik ceni. V psychologii zdravi se ¢asto hovofi o praci s emocemi v souvislosti
s Sirokym tématem regulace emoci a nalad a vlivu jednotlivych emoci nebo konkrétnich strategii regulace na
zdravi ¢lovéka. Prace s emocemi, regulace emoci, je velmi komplexnim procesem ovliviiovani intenzity (napf.
ve smyslu snizovani, zvySovani, udrzovani, zmény) a valence (pozitivity, negativity) emocniho prozitku, véetné
iniciace / selekce / eliminace emocniho proZitku a expresivné-behavioralni reakce / aktivity (Gross, 1998).
Obycejnéji receno je regulace emoci procesem, prostrednictvim kterého urcujeme, které emoce mame, kdy
je mame, jak je prozivame, kdy, vii¢i komu a za jakych okolnosti je projevujeme (Gross, 1998). Regulace emoci
celkové velmi Uzce souvisi se zdravim ¢lovéka, kvalitou jeho Zivota i s pocity osobni pohody (Consedine et al.,
2002; Cooper, Faragher, 1992; Diamond, Aspinwall, 2003; Diener, 1984, 2000; Greer, Morris, 1975; Mendes
et al.,, 2003; Traue, Pennebaker, 1993; Vingerhoets, Nyklicek, Denollet, 2008). Regulace emoci probiha
prostrednictvim psychickych, behavioralnich, fyziologickych a socidlnich procest a na regulacni procesy v
souvislosti se zdravim se bude soustredit i proud s nazvem Regulace emoci a zdravi.




